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Der Fall sollte aus einer traumatheoretischen Sicht verfasst werden 
und wesentliche belastende Lebenserfahrungen und den 
Zusammenhang mit der Symptomatik verständlich darstellen. 
Eine traumafokussierende Sitzung sollte ausführlich verfahrens-
spezifisch beschrieben und der Outcome benannt werden. Für die 
Anerkennung ist ein positiver Outcome zwingend. 
 
 
 
1.  Beschwerden, Zeitpunkt und Anlass der Symptombildung: 
2. Problemrelevante Angaben zur Vorgeschichte ( insbesondere belastende    
    Lebenserfahrungen): 
3. Psychische Symptomatik, psychischer Befund und funktionales 
    Verständnis als Traumafolgestörung:  
4. Diagnose:  
5. Therapieziele und traumaspezifische Behandlungsplanung: 
6.  Verlauf und Probleme im Therapieprozess 
7- Ausführl iche Beschreibung einer traumakonfrontativen Sitzung (mit 
Outcome) 
8. Was habe ich gelernt ?? 
	


