
Auswertung des C-DES (Skala für dissoziative Erlebnisse von Kindern, Fragebogen hinsichtlich 
Posttraumatischer Symptomatik) von  Bradley C. Stolbach, angelehnt an Bernstein & Putnam (1986) 
 

 

  

 A.  Beispielfragen 

 B.  Beispielfragen 

 

 1. CDES 1 sich nicht erinnern, zur 3  2 1 0 sich erinnern zur Schule  

                           Schule gekommen zu sein.      gekommen zu sein.  

   2.     CDES 2 hören, was Menschen sagen 0  1 2 3 nicht hören, was Menschen 

                                                                                                                                                    sagen 

 3. CPTSI 1 selten Bauchschmerzen 0  1 2 3 oft Bauchschmerzen 

 4. CDES 3 neben sich stehen 3  2 1 0 nicht neben sich stehen 

 5. CPTSI 2 schuldig 3  2 1 0 nicht schuldig 

 6. CPTSI 3 wenig intrusive Gedanken 0  1 2 3 häufig intrusive Gedanken 

 7. CPTSI 4 sich erschrecken 3  2 1 0 sich nicht erschrecken 

 8. CDES 4 Dinge sind wirklich 0  1 2 3 Dinge sind unwirklich 

 9. CDES 5 sich fragen, ob geträumt oder 3  2 1 0 wissen, ob geträumt oder 

                                            wirklich geschehen      wirklich geschehen 

 10. CDES 6 Selbstgespräche 3  2 1 0 keine Selbstgespräche 

 11. CPTSI 5 selten ängstlich 0  1 2 3 oft ängstlich 

 12. CDES 7 durch Nebel schauen 3  2 1 0 nicht durch Nebel schauen 

 13. CDES 8 sich der Umgebung bewusst sein ,  0  1 2 3 sich nicht der Umgebung be- 

   wenn er/sie fernsieht      wusst sein, wenn er/sie fernsieht 

 14. CPTSI 6 sich nicht bei Lärm erschrecken 0  1 2 3 sich bei Lärm erschrecken 

 15. CDES 9 Schwierigkeiten Ereignisse 3  2 1 0 kann Ereignisse erinnern 

   zu erinnern 

 16. CDES 10 sich selbst im Spiegel erkennen 0  1 2 3 sich nicht im Spiegel erkennen 

 17. CPTSI 7 oft unruhig oder schreckhaft 3  2 1 0 selten unruhig oder schreckhaft 

18.  CPTSI 8 oft die Beherrschung verlieren 3  2 1 0  selten die Beherrschung  

              verlieren 

 19. CDES 11 wissen ob getan oder darüber 0  1 2 3 sich fragen ob getan oder  

   nachgedacht      darüber nachgedacht  

20.           Fake 1   gerne Hausaufgaben machen 3  2 1 0 manchmal Hausaufgaben  

         nicht gerne machen 

 21. CDES 12 oft in die Leere starren 3  2 1 0 selten in die Leere starren 

 22. CPTSI 9 posttraumatisches Spiel 3  2 1 0 "normales" Spiel 



 

 

 23. CDES 13 wissen, dass Tagträume 0  1 2 3 denken, dass Tagträume  

   nicht wirklich sind      wirklich sind 

 24. CDES 14 oft benommen 3  2 1 0 selten benommen 

 25. CDES 15 träumen wenn wach 3  2 1 0 nicht träumen wenn wach 

 26. CPTSI 10 selten  Alpträume   0  1 2 3 oft Alpträume 

 27.  CDES 16 nicht im Körper 3  2 1 0 im Körper 

 28. Fake 2 flunkern 0  1 2 3 nie flunkern 

 29. CDES 17 Gefühle 0  1 2 3 keine Gefühle 

 30. CPTSI 11 zur Schlafenszeit intrusive  3  2 1 0 Schlafenszeit ohne intrusive 

   Bilder      Bilder 

 31. CDES 18 Schwierigkeiten Körper zu 3  2 1 0 kann Körper kontrollieren  

   kontrollieren 

 32. CDES 19 kann sich konzentrieren 0  1 2 3 Konzentrationsprobleme 

 33. CDES 20 kann sich erinnern 0  1 2 3 Schwierigkeiten sich zu  

       erinnern 

 34. CDES 21 Aufmerksamkeitsprobleme 3  2 1 0 kann aufpassen 

 35. CPTSI 12 selten schlecht gelaunt 0  1 2 3 oft schlecht gelaunt 

 36. Fake 3 immer glücklich / fröhlich 3  2 1 0 manchmal unglücklich / betrübt 

 37. CPTSI 13 häufig Kopfschmerzen 3  2 1 0 kaum Kopfschmerzen 

 

Zur Auswertung bezüglich  dissoziativem Erleben zählen Sie die Punktwerte der Fragen  1, 2 ,4, 8 ,9 ,10, 12, 13, 15, 16, 19, 21, 23, 

24, 25, 27, 29, 31 ,32, 33, 34 zusammen. 

Zur Auswertung bezüglich Posttraumatischer Symptomatik zählen Sie die Punktwerte der Fragen 3, 5, 6, 7, 11, 14, 17, 18, 22, 26, 

30, 35, 37 zusammen. 

 Zur Auswertung  der Fake Scale zählen Sie die Punktwerte der Fragen 20, 28, 36 zusammen. 



 

 

 

 


