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Wenn ein Ungliick passiert —
Wie kdnnen traumatisierte Kinder
und Jugendliche in der Schule

unterstitzt werden?

Was ist ein Trauma?

Ein Trauma ist ein Ereignis jen-
seits des Bereichs gewohnlicher
menschlicher Erfahrungen so
wie die Bedrohung des eigenen
Lebens, der korperlichen Un-
versehrtheit oder die Bedrohung
des Lebens anderer nahestehen-
der oder anwesender Menschen.

Beispiele dafiir sind: der plotz-
liche Tod eines nahestehenden

Menschen, ein schwerer Unfall,
eine Naturkatastrophe oder ein
Gewaltverbrechen.

Alles ist moglich -
Auf das Unnormale gibt es keine
normale Reaktion

Viele Menschen entwickeln nach
einem solchen Ereignis belasten-
de Gedanken, Gefiihle und Ver-
haltensweisen, die sie von sich
nicht unbedingt kennen. Dies
kann selbst dann passieren,
wenn sie korperlich nicht zu
Schaden gekommen sind. Wenn
man diese kennt, kann es leich-
ter sein, damit umzugehen.
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Reaktionen auf ein Trauma
konnen ganz individuell sein
und zu unterschiedlichen Zeit-
punkten auftreten.

In der Regel finden sie aber
auf vier verschiedenen Ebenen
Ausdruck:

m Gefiihlsebene
Traurigkeit, Schuld, Angst
(auch: vor Dunkelheit, Schule,
Trennungen), Verlassenheit,
Hilflosigkeit, Leere, Taubheit,
Wat, Lustlosigkeit, gedriickte
Stimmung, Sorge

= Gedankenebene
Ungldubigkeit, Verwirrung,
Konzentrationsprobleme,
Halluzinationen, ,,Neben-
sich-stehen®, Kontrollverlust,
Griibelzwang, kurze Gedécht-
nisstorungen, filmartige Riick-
blenden an das Erlebnis

m Korperebene
Ubelkeit, Engegefiihle, Uber-
sensibilitit, Atemlosigkeit,
Energiemangel, Mudigkeit,
Zittern, Herzrasen, Schwindel,
psychosomatische Storungen,
Kopfschmerzen, Appetit-
verlust



= Verhaltensebene
Schlafstérungen, Albtriume,
Essstorungen, sozialer Riick-
zug, Weinen, gelihmtes Han-
deln, Desorientierung, Hektik,
Aggressivitit, Stottern, Bett-
nissen, Klammern, Schreck-
haftigkeit, Impulsivitit,
Antriebsarmut, Gleichgiiltig-
keit, Teilnahmslosigkeit, Ver-
meidung von Erinnerungen
an das Trauma, psychomoto-
rische Hemmung

Einige wenige Symptome kon-
nen als erste Reaktionen auf ein
Trauma unmittelbar nach dem
Ereignis auftreten, kénnen aber
auch bis zu mehrere Wochen
und sogar Jahre spiter begin-
nen. Die Anzahl der oben
beschriebenen Reaktionen kann
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zwischen einigen wenigen bis zu
einer Vielzahl reichen. Der Aus-
priagungsgrad kann ebenfalls
zwischen schwach und stark
liegen.

Viele Menschen erholen sich
nach einem solchen Ereignis
ohne fremde Unterstiitzung, die
Symptome klingen nach einiger
Zeit wieder ab.

Dauern sie aber an und klingen
nicht ab, so konnen sie sich
gegebenenfalls verfestigen und
die Personlichkeit nachhaltig
verandern.

Je friiher professionelle Hilfe in
diesem Fall greifen kann, desto
besser!



Tipps zum Umgang mit traumatisierten
Kindern und Jugendlichen in der Schule

Geben Sie dem Einzelnen und
der Klasse Sicherheit, Unter-
stiitzung und Aufmerksam-
keit.

Teilen Sie mit, dass Sie um die
besondere Situation des
einzelnen Schiilers oder der
Klasse wissen.

Besonders wichtig: Informie-
ren Sie Thre Klasse iiber den
weiteren Verlauf und Umgang
mit dem Ereignis.

Mochte die Klasse oder ein
einzelner Schiiler iiber das
Ereignis reden? Es gilt: Reden
kann entlasten, aber niemand
sollte etwas sagen miissen.
Signalisieren Sie: Sie sind da
fiir Thre Schiiler, wenn sie Sie
brauchen.

Ein Leistungsabfall kann eine
natiirliche Folgereaktion sein
und sollte nicht iiberbewertet
werden.

Geben Sie Thren Schiilern ge-
niigend Zeit (ruhig mehrere
Wochen), um wieder zu sich
zu finden. Es ist in Ordnung,
wenn diese sich iiber einen
Zeitraum im Unterricht
weniger beteiligen, abwesend
wirken oder reizbarer sind.
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m Beobachten Sie das Verhalten
aufmerksam und iiber einen
lingeren Zeitraum: Haben Sie
den Eindruck, dass es dem
Schiiler/den Schiilern langsam
wieder besser geht und die
Symptome riicklaufig sind?

m Teilen Sie regelmifig Ihre Be-
obachtungen und Eindriicke
mit den Eltern und Thren Kol-
legen, um gegebenenfalls wei-
tere Unterstiitzung zu suchen.

m Sprechen Sie mit Thren Kolle-
ginnen/Kollegen tiber Ihre Ge-
fithle und Wahrnehmungen
in Bezug auf die Schiiler, aber
auch auf Sie selbst.

® Achten Sie darauf, wie es Thnen
geht, gehen Sie sorgsam mit
sich selbst um und suchen Sie
sich Unterstiitzung.

Ein friihzeitiges und qualifizier-
tes Krisenmanagement bei
traumatischen Krisen beugt
chronischen Langzeitfolgen vor.



Das Krisenteam der
Schulpsychologischen Beratungsstelle berat Sie gern!

Ansprechpartnerinnen sind:

Drs. Birte Hagenhoff (M.A.)
Psychologische Psychotherapeutin

Dipl.-Psychologin Eva Puschmann

Telefon 0211.89-95340
schulpsychologie@stadt.duesseldorf.de

Ebenso konnen Sie sich vertrauensvoll an die Okumenische
Notfallseelsorge Diisseldorf wenden.

Ansprechpartner sind:
Olaf Schaper, Telefon 0211.8985-218 und
Michael Pulger, Telefon 0211.1714 96 62

Alarmierbarkeit in dringenden Fillen tiber die Feuerwehrleitstelle,
Telefon 0211.3889-0
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Was noch helfen kann

® Den normalen Tagesablauf
beibehalten

m Uber das Ereignis und die -
Gefiihle dazu sprechen, aber
die unmittelbare und aktiv
herbeigefiihrte Erinnerung
vermeiden

= Angenehme Dinge unterneh-
men, die von der Belastung
ablenken (z. B. Sport, spazie-
ren gehen, lesen, spielen,
Tagebuch schreiben ...)
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Geniigend Schlaf

Regelmiflige und gesunde
Mahlzeiten

Mit anderen Menschen Zeit
verbringen

Sich Pausen gonnen

Gemifligte korperliche
Aktivititen

Sich entspannen (z. B. mit
Atemiibungen, Meditation,

beruhigenden Gesprichen)

Professionelle Hilfe suchen



Was nicht hilft

® Vermeiden, iiber das Ereignis
zu sprechen

= Alkohol oder Drogen

® Ubermifiges Fernsehen oder
Computerspiele sowie
Kinofilme mit gewaltvollen

Inhalten

m Riickzug von der Familie und
den Freunden
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® Riickzug von angenehmen
Aktivititen

m Ubermifiges Arbeiten
® Zu viel oder zu wenig essen

m Gewalt gegen sich selbst oder
andere anwenden



Informationen, Fragen oder
Terminvereinbarung

Schulpsychologische Beratungsstelle
der Landeshauptstadt Diisseldorf
Willi-Becker-Allee 10

40227 Diisseldorf

Telefon 0211.89-95340

Telefax 0211.89-29220

www.duesseldorf.de/schulpsychologie
schulpsychologie@stadt.duesseldorf.de
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